“Smartphone” oder

“Erziehung und Familienleben im digitalen Zeitalter”
Grundschulen — Schuljahr 2018/19 (v1.3)

Christoph Mies
AK ,Familien sicher im Netz" Theresianum Mainz

1. “Was ist gut fur mein Kind?”

2. “Warum sind Digitalisierung und speziell
Smartphones so herausfordernd flr uns
Eltern?”

3. “Wie kann ich fur mein Kind
Einstieg / Nutzung digitaler Medien und
insb. Smartphones gestalten?”

4. ,Was bedeutet dies fur eine moglichst gute
Klassengemeinschaft?”




Update

Zu Version 1.3
* Hinweis auf wieder verfligbare App , Offtime* (Teil 3 / Tipp 5)

Zu Version 1.2

 Anpassungen auf den Seiten zu 1.4 bezuglich:

, Smartphone ist ein standig verfugbares Ablenkungsobjekt und kann zur schlechten
Gewohnheit werden. “

Zu Version 1.1

 Dadie App ,Offtime” nicht mehr angeboten wird, wurden die
Empfehlungen geandert — es wird jetzt ,,Quality Time"“ empfohlen
(Teil 3 / Tipp 5)

« Anderung der Links auf Seite Abschluss



Zlelsetzung

Von Eltern fur Eltern:

« Informationen / Empfehlungen geben

« Tipps und Ratschlage vermitteln.

» Austausch innerhalb der Elternschaft
anregen

lhr Kind hat noch kein Smartphone:

 Warum ist das gut so?

« Wann ist der geeignete Zeitpunkt fur die Anschaffung eines
Smartphone?

« Wie konnen Sie den Einstieg in die digitalen Medien
bewusst gestalten?

Ihr Kind hat bereits ein Smartphone:

 Wie kdnnen Sie die Nutzung des Smartphone bewusst
gestalten?
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Teil 1: “Was ist gut fiir éﬁéﬁ%
mein Kind?”
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1.2 Entscheidend ist die Art der
Nutzung und deren mogliche Folgen

Buch
Musik CD

-> Kurzsichtigkeit

-> Ohrschaden

GPS Empfanger -> schlechte raumliche Orientierung
Busplan / Stadtplan  -> schlechte raumliche Orientierung
Computerspiel am PC -> Bewegungsmangel

Fernseher -> Bewegungsmangel

Zucker -> schlechte Zdhne, Ubergewicht
Larm tagsiber -> Konzentrationsschwache

Energy Drink -> Konzentrationsschwache

Larm nachts -> schlecht schlafen

schwieriges Umfeld  -> Depression durch Vergleichen
Bier -> Suchtverhalten

falsche/fehlende Brille -> Kurzsichtigkeit

zu kurzes Bett / Schuhe -> Haltungsschaden (Nacken etc)
Glicksspielautomat  -> Suchtverhalten

Schnaps -> Suchtverhalten
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1.3 Smartphone entspricht
einer Menge von
Gegenstanden

Ein Smartphone ist ein
Multifunktionsgerat.

Mit tihm kann man zahlreiche
Aktivitaten ausfuhren.



1.3 Smartphone entspricht einer P SNARTPHONE

Menge von Gegenstanden und damit i
auch deren moglichen Folgen. o
* Gesprache -> Messenger T

= UWar

* Briefe -> Messenger -~ Musiu o

* Buch -> eBooks l“""’“*“’“‘*
 Uhr -> Uhr Ru oy

* Musik CD -> Music Player

* einfaches Handy -> Telefonfunktion

* GPS Empfanger -> GPS

* Busplan/Stadtplan -> Karten

* Kino -> Youtube etc

 Computerspiel -> Spiele Apps

* Fernseher -> Youtube etc

e Larm tagsuber -> Standige / haufige Nutzung insb Benachrichtigungen
e Larm nachts -> Spate / nachtliche Nutzung

* schwieriges Umfeld  ->Soziale Netzwerke

» falsche/fehlende Brille -> Lange/ hdufige Nutzung

* kurzes Bett / Schuhe ->Lange/ haufige Nutzung

* Gliucksspielautomat  -> Spezielle Spiele Apps 7



Teill 1: "Was ist gut fur mein Kind?”

Es gibt Gutes und Schlechtes fir mein  Ein Smartphone entspricht vielen ,Gegen-
Kind. Mit den u.a. ,Gegenstanden standen”. ,Gut“ oder ,schlecht” hangt von
kennen wir uns als Eltern gut aus... der Art (und Dauer) der Nutzung ab.
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1.4 Smartphone kann gesunde und R
altersgemalfie Entwicklung behindern

Bei Nutzung unterwegs im Stralenverkehr stellt das by e .

Smartphone ein zusatzliches Unfallrisiko dar. T
B w

Ein Smartphone bindet Zeit, egal bei welcher Nutzung (auch smnvoIIe)

e wenig Zeit fur: “Ball - zusammen mit anderen draulSen spielen”
-> schlechte Augenentwicklung (zu wenig Sonnenlicht)

* wenig Zeit fur: “Gesprache / personliche Kommunikation”
-> schlechtere Entwicklung von sozialen Fahigkeiten

Weiterhin erlernen Kinder weniger gut mit Langeweile umzugehen,
die wichtig ist als Ausgangspunkt fur Kreativitat.

Smartphone ist ein standig verfligbares Ablenkungsobjekt und kann
zur schlechten Gewohnheit werden.

(Ein Ankampfen gegen die standige Versuchung kostet die Kinder viel
Kraft.)




1.4 Smartphone kann gesunde und
altersgemal3e Entwicklung behindern

e Kurzsichtigkeit

e Haltungsschaden
(Nacken etc)

e Ohrschaden (Hohe
Kopfhorerlautstarke)

e Bewegungsmangel
e schlecht schlafen

e Konzentrations-
schwache

schlechte raumliche
Orientierung

Vergleichen
Suchtverhalten

Unfallrisiko &
(Strassenverkehr) Sk

vy
schlechtere Entwicklung
von sozialen Fahigkeiten

Langeweile verlernen

Smartphone als schlechte Gewohnheit!




1.5 Maoglichkeiten und Gefahren digitaler Medien

ALITw
R Produktivitat

y

UbermiRiger

Privatsphdre
& Datenschutz Konsum/Sucht

Jugendgefihrdende / \
g nghalte / Cybermobbing
Schadsoftware , \ Sexuelle

Ubergrlffe

Dlgltale
Medien

Urheberrechts Kostenfallen
-verstoRe

Internet, elektronische Medien und speziell die kleinen und leicht verfligbaren
Smartphones eroffnen viele neue Moglichkeiten, bieten aber auch Gefahren.
(siehe Bild - Quelle: http://www.medien-sicher.de/) 11



http://www.medien-sicher.de/

Tell 2: "Warum sind Digitalisierung und speziell
Smartphones herausfordernd fur uns Eltern?”

A

2.1 Smartphones als neue Herausforderung
flr eine ganze Generation an Eltern.




Tell 2: "Warum sind Digitalisierung und speziell

2.1 Smartphones als neue Herausforderung
fur eine ganze Generation an Eltern.

Smartphones herausfordernd fur uns Eltern?”
2.2 Soziale Regeln am Beispiel Zucker
e Zucker als kulturelle Errungenschaft

* Umgang mit Zucker —
e Zucker als Herausforderung fir die Selbstkontrolle  ©womue/fotolia.com




Tell 2: "Warum sind Digitalisierung und speziell
Smartphones herausfordernd fur uns Eltern?”
2.2 Soziale Regeln am Beispiel Zucker

e Zucker als kulturelle Errungenschaft

 Umgang mit Zucker s
e Zucker als Herausforderung fir die Selbstkontrolle  ©womue/fotolia.com

2.1 Smartphones als neue Herausforderung
fur eine ganze Generation an Eltern.

2.3 Was ist das "Sulde” am Smartphone?
* Objekt der Ablenkung und Zerstreuung

* Belohnungs-Effekt

e Zugehorigkeit zur Gruppe




Tell 2: "Warum sind Digitalisierung und speziell
Smartphones herausfordernd fur uns Eltern?”

2.4 Was wollen wir Eltern flr unsere Kinder erreichen?
 Wofur wollen wir unsere Kinder fit machen?

 Was sollen die Kinder kbnnen?

 Wovor wollen wir unsere Kinder schiitzen?

und

 Wie erreichen wir dies durch welchen Einsatz digitaler Medien?



Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien und

speziell Smartphones (Klassen 3-8)7"
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Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 1: Mediennutzungsvertrag

* Frihzeitig Medienvertrag abschlieRen (Nutzung TV, Tablet, etc)

und spatere Erweiterung bzgl. Smartphone, PC.
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Tipp 2: Familien-Tablet
e Einstieg in die digitale Welt mit einem Familien-Tablet.

Tipp 3: Einfaches Tastenhandy (ab Klasse 5)
* Ein einfaches Tastenhandy (nur fir Telefonie und SMS) ab Klasse 5.

Tipp 4: Smartphone mit Regelung des Funktionsumfangs

* Smartphone als ,,Familien-Unterwegs-Gerat” +
Smartphone mit kontrolliertem Funktionsumfang ab Klasse 7 oder

zumindest stufenweiser Einstieg in Nutzung des Smartphones.
https://kiddoware.com/de/kids-place/

* Smartphone mit vollem Funktionsumfang erst ab 16 / 18 Jahren.
Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden

* Nutzungsstatistiken/Auswertungen fir Eigen- und Fremdkontrolle
OFFTIME im Google Play Store oder http://www.qualitytimeapp.com/



https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://kiddoware.com/de/kids-place/
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&hl=de
http://www.qualitytimeapp.com/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien n@

Tipp 1: Mediennutzungsvertrag

* Frihzeitig Medienvertrag abschlieRen (Nutzung TV, Tablet, etc)
und spatere Erweiterung bzgl. Smartphone, PC.

w
, _ [ _§)° . MEDIENNUTZUNGSVERTRAG
* Vereinbaren Sie klare Regeln gﬂ i} e §
uber einen w a §]-\ll emeine Rgl )
Mediennutzungsvertrages rg— ' @
(https://www.mediennutzungsvertrag.de/) i I
. . . . E Vertrag dffnen ;
« wochentlicher Rickblick bzw. 5 S—— (]
Austausch Eltern - Kinder — ]
= Tucken’ Freie Bildschirmzeit '
unter Verwendung der ‘ 7 CJ
Auswertungen zur e | -
Smartphonenutzung. g s
I
. \"W P
e Zeit und Ort der Nutzung z.B. internet-ab ]
- fester Ruhe/Schlafplatz o
(nicht Kinderzimmer) ICHREE
- Nicht vor der Schule mm e o v s s
- Nicht auf dem Schulweg Cacers a
- e kl':l-'dc ;:m: fwird beim Speichern gene

Eitern und Kinder einen wichtigen
Teil inres Familienlebens.



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 1: Mediennutzungsvertrag

* Frihzeitig Medienvertrag abschlieRen (Nutzung TV, Tablet, etc)
und spatere Erweiterung bzgl. Smartphone, PC.

- \®) 4 Allgemeine Regeln

. —
L4 Zu d I | enre I eva nte n KategO rien a o 2 Informieren und austauschen ] §
gi bt e S VO rs C h I a ge * w 9 Verhalten gegeniiber anderen i

* Vorschlage kénnen individuell B Newrvd ('3 Vernalien geentber anderen i
angepasst werden. B Vertras:

Y Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing H D
° . oo e _

E Ige n e Rege I n ko n n e n e rga n Zt ﬁ Speicher Y Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing i]

We rd e n IE' Drucken .
Y Ungewollte Kontaktaufnahme/Belistigung H
> Ungewollte Kontaktaufhahme/Belastigung ii -----
> Erst fragen, dann einschalten ] §
® Gerechte Nutzung der Familiengerite i.]

P

Y Sorgsamer Umgang mit Geriten i w

klick Y Einrichten von Geriten i ,’
Nk &

:rnn;inente Unte Y Viren und Schadsoftware i
urcl

Ralph
Caspers < \g

Code: *##¥%* fwird beim Speichern generiert)
HlickGE e : Sy, o
”? MitVertragen kann man nicht 4 Datum:
frith genug anfangen. Mit dem ~ @_ ) 'I‘
Mediennutzungsvertrag regein [internet-ab-| Unterschrift Erwachsene(r): Kind: :.-'

Eitern und Kinder einen wichtigen
Teil inres Familienlebens.




Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 1: Medien- MED*IENNUT ZUNGSVERTRAG
- | Name Eltern

nutzungsvertrag 4 § Neme Kind

§1 Aligemeine Regeln
Seleidigung, Hass und Cyber Mobbing

Wenn mmand gemen Tu mr 008r Tu aN0eTen 12, Ipreche ME menen Eltern

8 une Hass Aok .
Jeleidigung, Hass und Cyber-Mobbing

ih informiere mach Gher Cyber Mobbng, Hate Speech (Matsrede) und andere Beledpungen mm Netz ich
unterstute men Kind be Problemen und achte suf Warrcexchen

New te Kontaktaufnahme/Belastigung

Wenn <h unangenetrne Nachrichten oder Anrufe Deomme 00er 3Ch emand ma mar trefen mOchte. sage «h
\WWEMW

J
§2 Zeitliche Regelungen
Frese Bildschirmeeit ‘
mem J
53 Internet
Filtersoftware v herhewtsemnstelunger ﬁ
iKh informiere much Lber Sicherhetsensteliungen Fitersoftwere und JugendschuTprogramme. ich richtes den
Intermetugang passend fur men Kind en
y t personbchen Date ‘
Im Internet verrate ©h vemandem menen Namen mene Adresse oder Telsfornummer Dese Dinge bieden
gene
h verschicke keine Fotos oder Videos von mir oder anderen, chne meine Eitern vorher 2u fragen
kb suche nur met Suchmaschinen fUr Kinder. Wenn ich Del der Internetsuche Probleme habe. sage Kh menen
ERern Besched
\nmmnm:mwwu’-wwmmmm )

20



Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 1: Mediennutzungsvertrag

zwischen ﬂ MName Eltern
und i Mame Kind

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

-

§1 Allgemeine Regeln

Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing

Wenn jemand gemein zu mir cder zu anderen ist, spreche mit meinen Eltern.

Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing

Ichi informiere mich dber Cyber-Mobbing, Hate Speech (Hassrede) und andere Beleidigungen im Metz. lch
unterstitze mein Kind bei Problemen und achte auf Warnzeichen.

Ungewollte Kontaktaufmnahme/Belastigung
Wenn ich unangenehme Machrichten oder Anrufe bekomme ader sich jemand mit mir treffen machte, sage ich

‘_*Infnrt meinen Elberm Bescheid.

L

§2 Zeitliche Regelungen

Freie Bildschirmzeit
&0 Minuten taglich

-

i J
21
-



Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 1: Mediennutzungsvertrag

. B
§3 Internet

Filtersoftware und Sicherheitseinstellungen ﬂ

Ich informiere mich diber Sicherheit=sinstellungen, Filtersoftware und Jugendschutzprogramme. Ich richte den
Internetzugang passend flr mein Kind 2in.

Umgang mit persdnlichen Daten i
Im Internet werrate ich niemandem meinen Mamen, meine Adresse cder Telefonnummer. Diese Dinge bleiben
geheim!

Fotos und Videos / Recht am eigenen Bild i

Ich werschicke keine Fotos oder Videos von mir oder anderen, chne meine Eltern verher zu fragen.

~ . |
Suchen im Internet '

Ich suche nur mit Suchmaschinen fur Kinder. Wenn ich bei der Internetsuche Probleme habe, sage ich meimen
Eltern Bescheid.

Suchen im Internet

Ich informiere mich dber Kindersuchmaschinen und zeige meinem Kind, wie man diese benutzt.

KickEilace Code:  XXXXXX
Datum:

Unterschrift Erwachsene{r): Kind:




Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 2: Einstieg in die digitale Welt mit einem Familien-Tablet

Der ,,Druck” zur Anschaffung eines eigenen Smartphones kann
reduziert werden, in dem ein Familien-Tablet (mit festen Platz im
Wohnzimmer) existiert, welches das Kind nutzen darf.

Auch fur die Nutzung des Familien-Tablet sollten klare Regeln tGber
den Mediennutzungsvertrag getroffen werden und nattrlich klar
gesteuert sein, was das Kind dort nutzen darf. Die Nutzung sollte
zunachst gemeinsam mit den Eltern erfolgen.

Ein Familien-Tablet im Wohnzimmer hat

gegenuber dem Smartphone Vorteile:

- besser fir die Augen

- besser fur Haltung

- geringere Mobilitat

- Regeln zur Nutzung des Familien-Tablet §
sind besser vereinbar | © WavebreakMediaMicro/Fotolia.com

- bessere gemeinsame Nutzung (Kind + Eltern) moglich




Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 3: Einfaches Tastenhandy
(nur fir Telefonie und SMS) (ab Klasse 5)

* Oft entsteht der ,,Druck” zur Anschaffung eines eigenen -
Smartphones durch den Wechsel zur weiterfihrenden /e
Schule und dem Bedurfnis unterwegs telefonieren zu | % |
kdnnen.

* Hier kann fur die Klasse 5 die Anschaffung eines
einfachen Tastenhandys helfen (z.B. Nokia 3310 oder O e 0
Samsung E1200). . .

 Mit dem Tastenhandy kann das Kind speziell den
Umgang mit einem mobilen Gerat und dem
Telefonieren (Notruf Gben!) lernen.

e Das Tastenhandy ist kostengtinstig (<20 €) - Verlust,
Beschadigung oder Diebstahl weniger schlimm.

* Selbst wenn das Kind ein eigenes (und zumeist teureres)
Smartphone besitzt, kann es dieses fur die Schulzeit
zuhause lassen und stattdessen ,nur® das Tastenhandy
mitnehmen.




Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 4: Smartphone mit Regelung des Funktionsumfangs:
Smartphone als ,Familien-Unterwegs-Gerat”

« Speziell hilfreich ist die Regelung des Funktionsumfangs |

fur die Anschaffung eines ,,Familien-Unterwegs-Handy”.

Dieses kann im Funktionsumfang speziell darauf eingeschrankt werden
unterwegs genutzt zu werden (Telefon, Messenger, Karten, Fahrplane,
Kontaktdaten der Familie im Adressbuch, etc).

 Das ,Familien-Unterwegs-Handy“, gehort nicht dem
einzelnen Kind, sondern der Familie. Es wird nur
unterwegs genutzt und nicht im Haus.

* Ein ,Familien-Unterwegs-Handy“ hat
gegenuber einem eigenen Smartphone

folgende Vorteile:
- Regeln zur Nutzung sind besser vereinbar,

da das Handy ja nicht dem Kind selbst gehort
- keine Nutzung zu Hause




Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 4: Smartphone mit Regelung des Funktionsumfangs

* Fur Android: Kids Place (Parental Control, Screen Time, Safe Browser)
-> Auswahl der Apps

Kids Place Parental
Control

tds Place - Setth
ids Place Settings

heck the apps to add on Kids Place

Lock home button
Auto restart apps

Restart a launched app If kid
Block marketplace

Airplane mode

Allow phone calls

Enable wallpaper

https://kiddoware.com/de/kids-place/



https://kiddoware.com/de/kids-place/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 4: Smartphone mit Regelung des Funktionsumfangs

* Fur Android: Kids Place (Parental Control, Screen Time, Safe Browser)
-> Festlegung der erlaubten Zeiten der Nutzung

Kids Place Parental
Control

is Place Timer

E Kids Place Timer

eNo time lock
.Lock in 5 minutes
.Lock in 15 minutes

£
i
8
i
g.
~

.Lock in 30 minutes

.Lock in 1 hour
Exit Kids Place

https://kiddoware.com/de/kids-place/



https://kiddoware.com/de/kids-place/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 4: Smartphone mit Regelung des Funktionsumfangs

* Fur Android: Kids Place (Parental Control, Screen Time, Safe Browser)
-> Auswahl der Apps + Festlegung der erlaubten Zeiten der
Nutzung

Frun Ninja Free Kids ABC Lety

Kids Video Pla...

Kids Place Parental
Control

https://kiddoware.com/de/kids-place/



https://kiddoware.com/de/kids-place/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 4: Smartphone Regelung Funktionsumfang in 10S

Mit "Inhalts- & Datenschutzeinschrankungen”
in "Bildschirmzeit" kbnnen Sie bestimmte
Apps und Funktionen auf dem Gerat

lhres Kindes sperren oder einschranken.

Sie konnen auf lhrem Gerat auch die
Einstellungen fur anstofBige Inhalte, Kaufe und
Downloads sowie den Datenschutz
einschranken.

Link: https://support.apple.com/de-de/HT201304

Mit ,, JusProg — Kinderschutzbrowser” gibt es
einen eigenen Kinderschutzbrowser fir iPhone

und iPad, den man statt Safari verwenden kann.

(JusProg-Jugendschutzprogramm auch fiir Win 10/8/7)
Link: https://www.jugendschutzprogramm.de/

Erlaubte Apps

) wai

@ safari
FaceTime

_—

el Kamera
Siri & Diktieren

a Wallet

@ AirDrop

. CarPlay

At

B.¢ iTunes Store

Blicher

@ Podcasts
E] News



https://support.apple.com/de-de/HT201304
https://www.jugendschutzprogramm.de/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden (OFFTIME)
* Nutzungsstatistiken/Auswertungen fir Eigen- und Fremdkontrolle

( OFFTIME )

LERNE DICH BESSER
KENNEN

Wir bieten Dir intuitive Analysen Deiner Telefon-

1c

Nutzung, damit Du Deine Gewohnheiten erkennen
kannst. Lerne was Du tust, wann Du es tust und

wieviel Zeit Du damit verbringst.

Link: OFFTIME im Google Play Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&hl=de

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden (OFFTIME)
* Nutzungsstatistiken/Auswertungen fir Eigen- und Fremdkontrolle

( OFFTIME )

Time with Apps

Link: OFFTIME im Google Play Store 31



https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&hl=de

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden (OFFTIME)
* Einschrankung der Nutzung Gber Profile, Pausen und Alarme

( OFFTIME )

Take Offtime

Focused Work

 Relax. Your device is
at peace.

until 12:35
01:29:55

Link: OFFTIME im Google Play Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&hl=de

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden (OFFTIME)

Nutzungsstatistiken/Auswertungen Einschrankung der Nutzung tber
fur Eigen- und Fremdkontrolle Profile, Pausen und Alarme
( OFFTIME )

Take Offtime

Focused Work

Relax. Your device is
at peace.

until 12:35
01:29:55

Link: OFFTIME im Google Play Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&hl=de

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden (OFFTIME)

Nutzungsstatistiken/Auswertungen fir Eigen- und Fremdkontrolle

OFFTIME ermoglicht eingehende Statistiken tUber die Smartphone Nutzung
(Dauer Nutzung, Anzahl Einsperrungen etc).

Nutzung kann eingeschrankt werden Uber Profile

(,,Schulweg®, ,Schule”, ,Hausaufgabenzeit”, , Spielen® etc)

rn

hilfreiche Unterstitzung fur den verantwortlichem Umfang mit dem Smartphone
und eigentlich fiir Erwachsene selbst gedacht.

Fir altere Kinder eine moderne (coolere) Alternative zu Kids Place.

( OFFTIME )

Nutzung, damit Du Deine Gewohnheiten erkennen

wieviel Zeit Du damit verbringst.

LERNE DICH BESSER
KENNEN

Wir bieten Dir intuitive Analysen Deiner Telefon-

C

™1 ¥

kannst. Lerne was Du tust, wann Du es tust und

Link: OFFTIME im Google Play Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&hl=de

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden (QualityTime)
* Nutzungsstatistiken/Auswertungen fir Eigen- und Fremdkontrolle

QualityTime- die digitale Diat
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http://www.qualitytimeapp.com/



http://www.qualitytimeapp.com/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden (QualityTime)

e Zusatzlich Einschrankung der Nutzung Uber
Profile, Pausen und Alarme

QualityTime- die digitale Diat

X CANCEL | v/ SAVE

Family Time

Permitted Apps Foa V)
€ led Apf | ¥
(¢t Qonet®
® A 5\ -
- (=] ) ) ) -
’ ’ ’

——e Device Usage Alert

Block Notifications (43 )

30 Seconds 4

Block Calls @

Allow Calls From

http://www.qualitytimeapp.com/

36


http://www.qualitytimeapp.com/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden (QualityTime)

Quality Time ermoglicht eingehende Statistiken tUber die
Smartphone Nutzung (Anzahl sowie Dauer Nutzung, Anzahl
Einsperrungen etc).

Nutzung kann eingeschrankt werden tber Profile

(,Schulweg*, ,,Schule”, ,,Hausaufgabenzeit”, ,Spielen, etc)

hilfreiche Unterstutzung fur den verantwortlichem Umfang mit
dem Smartphone und eigentlich fir Erwachsene selbst gedacht.

Fir altere Kinder eine moderne (coolere) Alternative zu Kids Place,
(allerdings konnen alle Sperren vom Kind aufgehoben werden).

http://www.qualitytimeapp.com/



http://www.qualitytimeapp.com/

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden in 10S

Mit der Funktion "Bildschirmzeit" erhalten Sie
Echtzeitberichte Uber die Zeit, die Sie mit
lhrem iPhone oder iPad verbringen, und Sie
konnen auRerdem Zeitlimits fur bestimmte
Apps festlegen.

Link: https://support.apple.com/de-de/HT208982

{ Screen Time

Emily's iPhone

SCREEN TIME Today at 9:41 PM

2h 45m

Social Networking
1h 13m 50m 18m

LIMITS

Social Networking 2 hr

MOST USED SHOW CATEGORIES

ﬂ Facebook
32m

o) YouTube

@ Instagram

Messages
—,3\11



https://support.apple.com/de-de/HT208982

Tell 3: Einstieg / Nutzung digitaler Medien

Tipp 1: Mediennutzungsvertrag

* Frihzeitig Medienvertrag abschlieRen (Nutzung TV, Tablet, etc)

und spatere Erweiterung bzgl. Smartphone, PC.
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Tipp 2: Familien-Tablet
e Einstieg in die digitale Welt mit einem Familien-Tablet.

Tipp 3: Einfaches Tastenhandy (ab Klasse 5)
* Ein einfaches Tastenhandy (nur fir Telefonie und SMS) ab Klasse 5.

Tipp 4: Smartphone mit Regelung des Funktionsumfangs

* Smartphone als ,,Familien-Unterwegs-Gerat” +
Smartphone mit kontrolliertem Funktionsumfang ab Klasse 7 oder

zumindest stufenweiser Einstieg in Nutzung des Smartphones.
https://kiddoware.com/de/kids-place/

* Smartphone mit vollem Funktionsumfang erst ab 16 / 18 Jahren.
Tipp 5: Nutzungsstatistiken/ Auswertungen verwenden

* Nutzungsstatistiken/Auswertungen fir Eigen- und Fremdkontrolle
OFFTIME im Google Play Store oder http://www.qualitytimeapp.com/



https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://kiddoware.com/de/kids-place/
https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&hl=de
http://www.qualitytimeapp.com/

Tell 4. Klassengemeinschatft

Vermeidung von sozialem Druck

* Der Besitz von Smartphones kann in der Klassengemeinschaft zu
unnotigem sozialen Druck fihren ("Aber die anderen haben alle
auch schon eins!").

* Dies gilt speziell auch fiir das Einrichten von Klassenchats ("Alle
anderen sind im Klassenchat — nur ich kann nicht!“).

Gute Klassenkommunikation

* Wir konnen in der Orientierungsstufe die Nutzung von Klassenchats
(z.B. Whatsapp) nicht empfehlen.
Klassenchats bzw. Klassengruppen sind sicher hilfreiche Mittel fir
die Eltern (z.B. erganzend zu E-Mail und der Nutzung von
Mailverteilern




Abschluss

 Wir empfehlen die Erstellung eines Mediennutzungsvertrages.
 Wir empfehlen reine Telefonie-Handys erst ab Klasse 5.

 Wir empfehlen Smartphones erst ab Klasse 7.

 Wir empfehlen Smartphones mit altersgemald eingeschranktem

Funktionsumfang und unter Verwendung der Nutzungsstatistiken
(insbesondere vor Klasse 7).

* Sie mussen als Eltern natirlich Ihre eigene individuelle
Entscheidung treffen.

* Im Theresianum Mainz begleiten wir ab Klasse 5 die Eltern und
Kinder zu diesem Thema weiter.

Kontakt: E-Mail: sicher-im-netz@theresianum-mainz.de
Informationen / Unterlagen / Angebote veroffentlichen wir auf den Intranetseiten des TH.

Sie finden uns im MenU unter Schulprofil / Medienkompetenz - Arbeitskreis Sicher im Netz:
https://www.theresianum-mainz.de/index.php?option=com content&view=article&id=94:arbeitskreis-familien-sicher-

im-netz-2&catid=59&Itemid=164



mailto:sicher-im-netz@theresianum-mainz.de
https://www.theresianum-mainz.de/index.php?option=com_content&view=article&id=94:arbeitskreis-familien-sicher-im-netz-2&catid=59&Itemid=164

